
1ª aula
13:10 14:00

O EU O OUTRO E NÓS
LIDAR COM SITUAÇÕES DE CONFLITOS. 

CONCENTRAÇÃO.

2ª aula
14:00 14:50

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO
LETRA L.

AMPLIAÇÃO DO VOCABULÁRIO.

3ª aula

15:10 15:55

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADE, RELAÇÕES 

E TRANSFORMAÇÕES

CONTAGEM ORAL. 

ESCRITA IMITATIVA. 

QUANTIFICAÇÃO. 

RECONHECIMENTO DAS FORMAS.

4ª aula 15:55 16:40 TRAÇOS, SONS,CORES E FORMAS SALA DE ARTES.

5ª aula

16:40 17:25

PROGRAMA BILINGUE

Unit 4 - My body

Parts of body

Atividades de destacar

1ª aula 13:10:00B14:00 BALLET INFANTIL II Alongamento/Borboletas com variação/ Point flex

1ª aula

13:10 14:00

JUDÔ

Plano de Unidade

Parte inicial: saudação, Taisabaki (movimentação)

Parte principal: kata dos bichos "barquinho". Fundamentos Te uti ukemi, yoko uti ukemi, 

mae ukemi, mae mawari ukemi em movimento.

Taitoshi - educativo, " dinossauro", "helicóptero" , " máquina de lavar"

Randori (treino de luta)

Parte final: volta a calma,  pequeno jogo " queimada ukemi".

Semana de 16/06/2025 a 18/06/2025

Segunda-Feira - 16/06/2025

Terça-Feira - 17/06/2025



2ª aula
14:00 14:50

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO DIA DO COLÉGIO.

3ª aula
15:10 15:55

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADE, RELAÇÕES 

E TRANSFORMAÇÕES
DIA DO COLÉGIO

4ª aula

15:55 16:40

PROGRAMA BILINGUE

Unit 4 - My body

Parts of body

Págs. 162 e 163

5ª aula 16:40 17:25 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS DIA DO COLÉGIO

1ª aula
13:10 14:00

O EU O OUTRO E NÓS
RODA DE CONVERSA.

EXPERIMENTO.

2ª aula
14:00 14:50

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO
CONSCIÊNCIA FONÊMICA E FONOLÓGICA. 

ESCRITA IMITATIVA.

3ª aula
15:10 15:55

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADE, RELAÇÕES 

E TRANSFORMAÇÕES
CONTAGEM E ESCRITA NUMÉRICA.

4ª aula 15:55 16:40 TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS MANIPULAÇÃO DE MATERIAIS.

5ª aula 16:40 17:25 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS COORDENAÇÃO MOTORA FINA.

Quarta-Feira - 18/06/2025


